圧力 IH 炊飯ジャー保証書 持込修!ま 


取扱説明書、本体表示などのを意書さに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本書を 
ご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸送料 
などの実費を申し受けます。 


型名 

NP - SA 10 

• 

お 

お名前 

巧 

客 

様 

ご住所〒 


♦お買い上げ曰 

年月日 

保証期間 
お買い上げ日より 

本体 1 年 

なべフッ素加工 

3 年 

♦販売店名•住所 

巧 



♦印欄に記入のない場合は無効となりますから、必ずご確認ください。 

なべを交換される場合はち記の部品番号をご連絡<ださい。[なべ目 323-6 目] 


1. ご転居、ご贈答などで、お買い上げ販売店にお申しつけできない場合は、弊社のお客様ご相談窓□にお申しつけください。 

2. 保証期間内でを次の場合には有料修理になります。 

(イ)使用上の誤り、および改造や不当な修理による故障および損傷。 

に）お買い上げ後の輸送•移動•落下などによる故障および損傷。 

(八)乂災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、および公害、塩害、ガス害(硫化ガスなど）、異常電圧、指定外の使用電源（電圧、 
周波数）などによる故障および損傷。 

(二）一般家庭用(外（たとえば業務用の長時間使用、車綱、船舶へのとう載）に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ）本書のご提示びない場合。 

(へ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店名の記入のない場合あるいは字句を書さかえられた場合。 

(卜）消耗品などの交換。 

(チ）下記の使いちをした場合のなべ内面フッ素加工のふくれ、はびれなど 

-食器洗いのため、スプーンや食器などかたいものを入れたり、洗ったりした場合。 

-なべのお手入れに、たわしやみびさ粉などを使った場合。 

-なべの中で酢を使った場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへこみ 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載事項にそわない使いちをした場合。 

3. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan. 

4. 本書は盗難•乂災などの不可抗力(外で紛失された場合は、再発行いたしませんので大切に保存してください。 


•お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間内のサービス活動およびその後の安全点検活動のために利用させていただ 
く場合びございますので、ご了承ください。 

•この保証書は、本書に明示した期間•条件のちとにおいて無料修理をお約束するちのです。従ってこの保証書によって保証書を 
発行している者（保証責任者）、およびそれ];(外の事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するわのではありませんので、 
保証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓□にお問い合わせく 
ださい。 

象印7ホ-ピン株ぶ含ネ王 

〒朗日-能 11 大阪市化区天満 1 了目 2 □番已号巧(日 6) 63 已 6-24 曰] 


圧力炊飯するため PSC マーク ’SG マーク取得 



PSC マーク 

経済産業省び定めた「消費生活用製品 

间 

\ C J 

安全法」の家庭用の圧力なベ及び圧力 


びまの安全基準に適合していることを 

対人樹賞責值别ま付 


术しよ9 〇 

製品安全協会 


SG マーク 

製品安全協会び定めた認定基準に合格 
したことを示し、万一製品の欠陥によ 
る人身事故び生じた場合、賠償措置び 
とられます。 


NP-SA 型 （ 0) ◎ © 


和 Z か IRUSHI 

圧力 I H 炊飯ジャー 

屬みか@ 

護 NP - SA 10 型 E .0 L サイズ I 
取扱説明書•お斜理ノート 

♦圧力 IH 炊飯ジャーは内部が高圧になるため、 
取り扱いを誤ると危険でずので、この取扱 
説明書をお読みになり、正しくお使いくだ 
さい。 



• このたびは、お買い上げいただき、まことにありびとう 
ございました。 

♦お読みになったあとは、大切に保巧してください。 
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安ま上のごま 意 必ずお守り < ださい 


•ここに表したま意事剧ま、あなたや他の人々へのを害や損害を未然に防止ずるためのものでず。 
• いずれも安全に関ずる重要な内容でずので、必ずお守りください。 


A 敌化 取り扱いを誤った場合、死 t または重傷^1を負う 
胃1=1ことび、想定される内容を表します。 


A C ろ" g 取り扱いを誤った場合、傷害または物的損害 X ’ 3 の 
ち！発生び、想定される内容を表します。 

\_ _ _ _ _ y 


重傷とは、失明•けび•やけど情温•低温）•感電•晉折 
毒などで、後適症び残るちのおよび治療に入院 • 長期り 
院を要するものをさします。 

X 2傷害とは、治療に入院 • 長期の通院を要さないけび • ^ 
ど•感電などをさします。 

《3物的損害とは、家屋•家財および家畜•ペットなどにと 
わる掘大損害をさします。 


警告 


〔圧力•炊飯を安全にずるために I 炊飯中に圧力びかかるため取り扱いを誤ると危険でず。 
巧容物びふき出して、やけど•けびをずる恐れがありまず。 


(S) 


取扱説明書•お料理ノートに記載の炊飯•保温似がの用途に使わない 

蒸気経路び詰まり、炊飯中にがぶたと本体の間か5蒸気びもれたり、がぶたが開く恐れがあります。 


• 分置の増えるねりをの（はんぺんなど)や煮豆などの豆類 
を主に使ラ料理 

-急激に泡の出る重そラなどを使ラ料理 
• のり状になるカレーやシチューのルーなどの料理 
• を置の油を入れる料理 
• ジャムなどの泡立つ料理 
-食材をポリ袋などに入れて加熱する料理 
. クッキングシートな どの 落としぶたを入れた料理や蒸し物 
圧力 I 炊飯中は絶巧にがぶたを開けたり移動させない 


• 目詰まりしやすいアマランヴスなどの雑穀を混ぜた 
の飯や豆類を混ぜた炊飯 
(グリーンピースご飯や赤飯） 

• 「わ草びゆ」などの青菜入りのおかゆは最初から青 
粟を入れて炊かない 



圧力げ飯まえに、フックの周囲 • フックの受け部 • 本体と外ぶたの間 • 内ぶたノむ/キン • 圧力調整装置 • ち全 
弁•蒸気口の周囲にご飯粒や米粒などの異物がないことを確認し、がぶたは r カチッ」と音がするまで確 



実に閉める 

♦ご飯粒や米粒などの異物びあると外ぶたび完全に閉 
まらず、炊飯中にがぶたと本体の間から蒸気びちれた 
り、外ぶたび開いて内容物びふき出す恐れびあります。 
また、安全のため炊飯を受けつけないことびあります。 
•ご飯粒や米粒などの異物びあるとがぶたび開かなく 
なることびあります。 


巧ぶた 
パッキン 


内ぶたセット' 


圧力調整装置 


を巧直-^巧7 

をを^^ 


フック 


げ飯の途中にがぶたを開ける場合は、操作部の圧 
力表示が消えているのを確認してか6、がぶたを 
開ける 


フックの受け部 


蒸気口 


操作部 


® 改造はしない。また、修理巧術者公外の人は分解したり修理をしない 

乂災•感電•けびの原因になります。修理はお買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口にご相談くださし、。 




蒸気口に手を触れない 

やけどをすることびあります。特に乳幼児にはさ 
わらせないよラご注意ください。 




めれた手で差込みプラグを抜き差ししなし， 

感電’けびをすることびあります。 


水につけたり、水をかけたりしない。本体内部にも水を入れない 

ショート’感電の恐れびあります。 

♦ お買い上げの製品と本書に記載したイラストは異なることがありまず。 
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A 

まち 

A 記号は、警告*注意を促す内容びあることを告げるをのです。 

具体的な注意内容は図の中や近<に文章や絵で表します。 

- N 

0 

祭止 

0 記号は、禁止の行為であることを告げるものです， 

具体的な禁止内容は図の中や近<に文章や絵で表します。 


• 

指示 

• 記号は、行為を強制したり指示したりする內容を告げるものです。 
具体的な指示内容は図の中や近< に文章や絵で表します。 

J 


1 

:パ t こ".'み巧じ片 1 ド 

■ t 

A i 

!告 


' -^ 




コードや差込みプラグび傷んでいたり、コンセントの差し込みがゆるいときは使用しない 

感輩•ショート • 発火の原因になります。 

コードを傷つけない 

無理に曲げたり、弓1っ張ったり、ねじったり、たばねたり、高温部に近づけたり、重いものをの 
せたり、挟み这んだり、加工したりするとコードび破損し、乂災•感聖の原因になります。 

差込みプラグに蒸気を当てない 

コンセントに差した差込みプラグに蒸気を当てるとショート•発火の原因になります。 

スライド式テーブルでは差込みプラグに蒸気び当た5ない位置でお使し、< ださい。 


子供だけで使わせたり幼巧の手の届くところで使わない 

やけど • 感電 • けびをする恐れびあります。 

吸•排気口やずき間にピンや針金および金属物などの異物を入れない 

感電’異常動作してけびをすることびあります。 


コンセント 



コー ド」 
差込みプラグ」 


交流10 0 V じ I がでは使用しない 乂災•感電の原因になります。 


吸気 □ 



排気口 



差込みプラグはコンセントの奥までしっかり羞し込む 差込みプラグの刃（プラグの先端）および刃の 
感電•シヨート.発煙.発乂の原因になります。 根元にほこりび付着している場合は、よくふく 


定格 15 A 仪上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用すると分岐コンセント部び異常発熱して発火することびあります。 


異常•故障時には直ちに使用を中止ずる そのまま使用すると発煙•発火•感電•けびに至る恐れびあります。 

〈異常•故障例〉.差込みプラグ•コードび異常に熱くなる 

-コードに傷びついたり、触れると通電したりしなかったりする 
. 本体び変形したり、異常に熱い 
• 本体か5煙び出たり、焦げくさいにおいびする 
. 本体の一部び割れたり、ゆるみやびたつさびある 
• 炊飯中、底部のフアンび回っていない など 

このような場合は、すぐに差込みプラグを抜いて、販売店に必ず点検•修理を依頼ずる 


A ま _ 思 




使用中や使用直後は、高温部に 
触れない。またがぶたを開けると 
きの蒸気、ご飯をほぐすときには 
手がなべなどに当た！5ないよう 
にミ主意ずる 

やけどの原因にな0ます。 



本体を持ち運ぶときは、プッシュ 
ボタンに触れない 

がぶたび開いて、けび•やけどをするこ 
とびあります。 


特に巧ぶたセット、なべなどの金属部 


プッシュボタン 
































































安ま上のごを意っづき 



ま 


意 


水のかかるところや、义気の近くでは使用しない 感電•漏輩•変形の原因になります。 

不安定な場所や熱に弱い敷物の上では使用しない 乂災の原因になります。 

専用なベじ I がは使用しない なべび過熱したり、異常動作の原因になります。 

壁や家具の近くで使わない。キッチン用収納棚などで使うときは、中に蒸気がこも5ないようにずる 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色 • 変おの原因になります。 

本製品は蒸気セーブメニューがありまずが、全く蒸気が出ないわけではありません。 

宿 f 重強度が不足しているスライド式テーブルでは使わない 

スライド式テーブルび破損して炊飯ジヤーび落下し、けび•やけどの原因になります。荷重強嵐ま1己 kg 切上のものをお使いください。 


使用時 LU がは、差込みプラグをコンセントから抜く 

けが•やけど • 絶縁劣化による感電 • 漏電乂災の原因になります。 


お手入れは冷めてか5巧う 高温部に触れ、やけどの恐れびあります。 

^ 差込みプラグを抜くときは、〕ードを持たずに必ず先端の差込みプラグを持って弓 I き巧く 

感電•ショートして発火することびあります。 

コードを巻き取るときは差込みプラグを持ってう 差込みプラグび当たって、けびをすることびあります。 

<こ、臓用ペースメーカーなどをお使いの方は、本製品のご使用にあたって医師とよくご相談ください 

本製品の動作びペースメーカーに影響を与えることびあります。 



お願い 


磁気に弱いものを近づけない 

テレビ • ラジオ • インターホン • 無線機 • 電話などは、雑音の入 
る恐れびあります。キャッシュカード•自動改札用定期券•力 
セットテーフなどは、記憶び消える恐れびあります。 

本体（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない 

本体や外ぶたなどの変形•変色の原因になります。 


水をかけたり水分を含んだものの上に置かない 

感電•故障の原因になります。 

空だきをしない 故障の原因になります。 

IH クッキングヒーターの上で使わない 

故障の原因にな0ます。 


なべの3分の2 (なべに表示している MAX の線) 
於上に水を入れて I 炊飯しない 

(MAX 


なべに傷をつけたり変おさせない 

ラまく炊けない原因になります。 


がき米を靖 


本体庫巧 • 羽蓋ヒーター • なべ • 
ソコセンサーにご飯粒や米粒 
などの異物がついたまま使用 
しない 

ごはんび焦げたりして、うまく炊けない 
原因にな0ます。 



直射日光が当たる所で使わない 変色の恐れびあります。 

他の電気機器に蒸気が当たる場所では使用しない 

蒸気により、電気機器の乂災•故障•変色•変形の原因になります。 

なべを巧に落としたり強くぶつけ 
たりしない 

なべが側の加熱層び破損して 
うまく炊けなし、原因になります。 力瞧ぉ 

吸•排気口をふさぐような場所（じゅうたん•ビニー 
ル袋•アルミ道などの上）で使用しない 

故障の原因になります。 
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各部のなまえと巧い方 


操作部 


>キーは確実に押してください。 

>報知音の変化や、 r 炊飯/再加熱」キー、「とりけし」キー中央の （* 、 •） は、目の不自由なちへ配慮したものでず。 


nr とりけし」キー 

操作設定の取り消しや 
作動中の機能を中止 
するとさに使う 


— 表 TH 部 

(すべてを表してしなすび、お使いになる中でこのような表示はしません。） 
液晶部を布などでこすると黒い線び出る場合びありますび故障ではあり 
ません。（静電気による現象でありしばらくすると、もとに戻ります。） 


r 炊飯/再加熱」キ— 

炊飯や再加熱するとさに使ラ 


(&羽17ゃつ罰 n 


PRESSURE TYPE INDUCTION HEATING 


札やっきりふつう抑もちもちも巧巧 


111熟成巧き急 ま 巧きこみすしめしおかゆおこねを米活性 
医:31蒸気它ーブ ■ jITf 予お田晤謂 

ふつうおこげバパパパ分を回富め 

防課！ 巧きこみおこけ U V V vmmm 



〇ホ約 
(3 巧补 ） N ♦ 


r お米選択」キー 

一 P .13 


r メニュー選択」キー 

メニューを選ぶとさに使ラ ー P .1 3 

r 時刻合わせ J キー 

現在時刻を合わせるときに使う (3 秒 1 U 上押ず） 

一 P .1 1 

予約時刻を設定するとさに使ラ - P .20 



圧力表示 

圧力びかかっている 
とさに表示する 


r 保温選択」キー 

「低め保温」や「高め保温」を 
選ぶときに使う 一 P . 18 


「予約」 キー 

食べたい時刻に自動的に炊さ上げる 
タイマー予約炊飯のとさに使ラ 

一 P .20 




付属品 



しやちじ 


しゃもじ置き 


計量カップ 






白米用 無洗米専用 

( ISOmL ) (171 mL ) 







































































各部のなまスと扱い方っづき 




蒸気 □ 


•炊飯時に蒸気び出て高温になるので注意して 
<ださい。 


~ トルネードフアン 



蒸気ロキャップ 


おねばの泡をつぶし、ふき 
こぼれをおさえる 


蒸気ロケース 


おお iW お化 . 

•蒸気ロセットは確実に取りつけてください。 
トルネードファンび正しく回転せず、異音 
び発生することびあります。 

♦炊飯中または炊飯直後の蒸気□セットは 
非常に熱くなりますのでごま意ください。 
特に、蒸気□ケースのネジ部には手を触 
れないよう注意して < ださい。 



八ンドル 

持ち運びのとさに使ラ 

•八ンドルを持って製品を 
強く振らないでください。 
本体び回転してけびを 
することびあります。 


蒸気□セット取りつけ部 


差込みプラグ 


コード 


プッシュボタン - 

外ぶたを開けるとさに押す 

♦圧力式で密閉度を上げて 
炊<ために開くまで少し時 
間びかかることびあります。 

♦炊飯時に圧力びかかって 
いるとさ、プッシュボタンを 
巧してち、安全のため、外 
ぶたは開さませんび故障 
ではありません。 


严本飄) 


广 出し方 

差么みプラグを持って引く 

(赤マーク L ソ上引を出さない） 

しまい方 

差込みプラグを持って、2〜 
3 cm 引いて戻すと自動的に 

V 

卷さ込む 




•なべを床に落としたり、強く 
ぶつけたりしないでください。 
なべ外側の加熱層び破損し 
てうまく炊けない原因になり 


安全弁 - 

圧力調整装置び目詰まりしたり、 
故障などの場合に異常な圧力 
を抜くなどの安全機構 
♦分解しないでください。 

お手入れ方法は 
一 P .28 


外ぶたパッキン 


蒸気 □ 


羽蓋 ヒーター 


ソコセンサー (本体内側底部) 


内ぶたパッキン 


圧力調碧装置 

炊飯時に圧力の調藝を行5 
♦分解しないでください。 
お手入れ方法は 

一 P .28 


巧ぶたと っ手庙右 2 力所） 

内ぶたセットを持ち運ぶとさに使ラ 


内ぶたセット止め具 

内ぶたセットの取りはずし•取りつけ 
のとさに使う 

•お手入れ後、内ぶたセットを必ず 
取りつけてください。 

一 P .27 


ふたセンサー 


ます。 



なべ巧面のフッ素被膜を傷めないために 


なべ内面のフッ素被腐ま、傷がつくとはがれる原因になりますので、ていねいなお取り扱いをお願いします。 
フッ素被膜を傷めないために次のことをお守りください。 


dgiUEj % なべ巧面のフッ素被膜は使用により消耗しまず。 

♦ 色むらびでさたり、はびれることびありますび、性能や衛生上の支障はありません。 

人体への影響唐)はなく、炊飯•保温をするうえで問題なくご使用いただけます。 

♦ フッ素被膜のはがれび気になるときや、なべび変形したときは、購入できます。 - P .31 


準備のとを 

• 米に混じっている異物（石など）を 
取り除いてから米を洗う 

げき上がった 
とを 

• なべで酢を混ぜない（すしめしなど） 

• 金属製のおたまは使わない 

お手入れの 
とを 


• 泡立て器などで洗米しない 


(おかゆなど） 



• 金属製のざるをあてて洗米しない 


• たたいたりしない（よそラとさなど） 



• 炊飯ジャー1^^がでは使ゎなぃ 


• スプーンや食器類を入れない 
• 調味料を使った場合は、すぐに洗う 
• スポンジなどの柔らかいちので洗う 

• シンナー•ベンジン•みびき粉•たねし類（ナイ□ン•金属製など)•漂白剤などを使わない 
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おいしく •炊いて-おいしく保温 


おいし<炊< 


•良い 米を選ぶ 

各銘柄で、精米月曰の新しいをのを選んでください。 

精米後は時間の経過ととをに質び低下します。 

か量での購入や、密封容器で冷蔵庫に保存するなどをおすすめします。 
精米後の 莫味 期限は夏で2週間、冬は2ヶ月仪内び目やすです。 

•米を 正しく計る 

必ず付属の 計窒 カッフすりさりで計ります。 __ 

計量 米びつや市販のカップ (20 日 mL ) では差び出ます。 


密聞容器に入れて 

冷な巧へ 


•手早く 巧う 

米は手早く r 巧う J のび良い! 



ピッタリ！ 



米を手早く「洗う」ために、水をためるボウルを用意してくださし、。 


r 洗う」目的は白米の表面に付着するめかやゴミなどを除くことです。 
昔は「とぐ」冰の中でこするように洗う)とし巧ち法をとっていました。 
現在では米の性質、精米方法び変わり、めかやゴ三などの混入を少な 
くなっていますので、米は r 洗う」というち法で十分。最近は洗わなく 
てもよい「無洗米」も販売されています。（すすざは必要です） 


ま早く 
たっぷりの 
水を使って 
すすぐ 



米をなき混ぜる 
ようじ/ 


米の統い方 


手順 


版ミみ ►► •Q 说 M ►► お巧の 


①すずぐ：最初はたっぷりの水(ボウルにためた)で大きく 2 〜 3 回かき混ぜ 
(約 10 秒 W 巧)、水はずぐに捨てる卜 2 回繰り返ず） 

③洗う：次の内容を 2 〜 3 回繰り返す 


手の指を立て、なべの内面に 
おって、米を3日回(約1己秒） 
大きくかさ混ぜる 


てな J UJ / 


その後たっぷりの水(ボウルに 
ためた)をそそぐ 



2 〜 3 回繰り返す t 



米は»巧の水を吸収し 
やすいので、めな奥ヴ 
つなないよラじ巧早く 
搭てる 


大きく 2〜3回かき混ぜ、水は 
すぐに捨てる 



け) ン 






繰り返しの目やず 


3カップ 

4カップ社 

2回 

3回 


⑤ずずぐ：最後にたっぷりの水(ボウルにためた)で 
手早 <2回ずずぐ 

(①〜⑤を10分!;(内で行えるようにする） 




迂意 


I 湯 (3 己でじ(上)で洗米や水加減しないでくださし、。ご飯がうまく炊けない原因になります。 
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アルカリ度数 
pH 9 tA 下の 
水を使用する 


米ヴ平51こ 
なるよラに 


なべに水分や巧れびついているとセンサーび正しく動作せず、おいしいご飯び炊けません。 


かがき 上がった5、ずぐにほぐず 

熱いうちにご飯をほぐすことで余分な水分び逃げ、ふっくらおいしくなります。 

炊き上びり1日分 L ソ內び目やすです。そのままにしておくとご飯びかたまったり、ベたついたりします。 

• ご飯をほぐし忘れているとさは、ほぐし忘れブヴーびなります。一 P .1 8「保温見張り番について」参照 
• ご飯をほぐすときは、やけどに十分を意して行ってください。 



水位目盛の 
白米「3」まで 
水を入れる 


♦正しく 水加減をずる 


必ず平らな台の上で水加減をします。 

水位目盛は標準的な目やすですので、好みや米の種類•新米度に 
よって水加減を調節してください。 


^ 米の種類 

軟質米•胚芽精米 

新米 

古米•硬質米^ 

水加減 

V 

水位目盛どおり 

水位目盛より 
少なめ 

水位目盛より 
少し多め J 


• 水を多めに入れすざると、蒸気□からふきこぼれることびあります。 


♦アルカリ 度の強い水を使わない 

アルカリ度の弱い水 ( pH 91 i (下)を使用してください。 
黄変したり、ベたついたご飯になります。 


# 米を平 S にずる 

炊飯ジャー本体にセットする前に、なべを軽く回し、 
なべの中の米の表面び平らになるよラにしてください。 

) 

參 なべの外側についた水分をきれいにふき取る 



おいし<保温 


•なべの 中でご飯を保存ずる場合は、必ず保温機能を使う 

♦ 差込みプラグを抜いたが態、または、保温を取り消した状態で保温機能を使わずになべの中でご飯を 
保存するといやなにおいの原因になります。 


•ご飯の 乾燥•しげなにおい•変色を防ぐために、このような保温はしない 

•ご飯のつざたし 
♦冷めたご飯からの保温 

♦ 炊さこみ • おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
• コ□ッケ•みそ汁などご飯!;>(がのをの 
♦ 24 時間（情め保温」では12時間ルソ上 
• しゃちじを入れたまま 

•中 量のご飯は平 S に、少量のご飯はなべ中央に盛る 



白米•無洗米とちップのとさ 


無洗おはき選ップで 
米 なきこみ4まで 


賓- 

J 巧 


cp 1g’ 


叫 









































































米のお話 


米の呼びを 


>米は精米や加工のしかたにより呼びちがかわりまず。 


はいび 

「めか層と胚芽」びだんだん除かれていく 


ちみ殻めか層 




今 



今 


0 


今 


はいび 


もみ胚芽 


玄米 

3分づき 

5分づき 

7分づき 

白米 

ちみからをみ 

玄米か6「め 

玄米から「め 

玄米か5「め 

玄米から「め 

殻を取り除い 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

たちの 

を約3割取り 

を約已割取り 

を約7割取り 

を完全に取り 


除いたちの 

除いたをの 

除いたをの 

除いたちの 


無洗米 

白米の表面に 
残る細かいめ 
かを取り除い 
たちの 


はいび 

胚芽精米 

玄米の胚芽を残 
してめか層を取 
り除いたおの 


>胚芽精米は、特殊な精米技術で精米したをので、家庭用 
精米機ではできません。お米屋さんで、ご購入 < ださい。 



発す玄米 

玄米を加工して 
胚芽の部分び膨 
らんで芽び出る 
寸前のちの 


>普通の玄米に比べ、やわらかく食べやすいように加工さ 
れています。また栄養素の 一つで あるギヤバ（ガンマーア 
ミノ酪酸）び、多く含まれています。 


玄米活性のお話 


• この製品では玄米を炊くことびでさます。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊き方として r 玄米活性」メニューび選べます。 


を米活性メニ 



「玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動的に通常の玄米 
炊飯工程に移ります。 

玄米を活性化させる工程では、なべ内の湿度を約40むで2時間維持しますので炊さ上びりまで約3時間10分〜3時 
間2日分ぐらいかかります。玄米び活性化することにより栄養素の一つである※ギヤバ(ガンマーアミノ酪酸）の量び元 
の玄米の約1 .5 倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわらか<食べやすくなります。 

※ギヤバとは 

ギヤバ（ガンマーアミノ酪酸）はアミノ酸の一種で化圧を下げたり、神経を鎮める効果びあるといわれています。 
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時刻の合わせち想知音の種類と切0かえち 


時計は24時間表示です。室温などにより多少誤差を生じることびあります。 

時刻びずれているときは、次の手順で合わせてください。 

• 時刻びずれていると、予約した時刻に炊き上びりません。 

♦ 炊飯 • 再加熱 • 低め保温 • 高め保温 • タイマー予約炊飯中は、時刻合わせでさません。 


例： 現在時刻が15:01で、表示が14:56のとき 

7 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 狂または3を 3 秒);1上押ず。時刻表示び点滅した！5 
运または3を押して表示を現在時刻に合わせる 

キー：1分単位で進む ♦押し続けると10分単位で 
反キ- :1分単位で戻る 早送りびできます。 

3 点滅び点なにかわると時刻合わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅び点抑こかわる 


時刻合わせ中 


が S 


(時刻合わせ完了時） 


声 - ^ 



報知音を次の中か！5選ぶことびでさまず。 


報知の種類と用途 

鳴るタイミング 

メロディー報知 

この製品の標準の報知音。工場 
曲部^んこの設茵旅てい就。 

ブザー報知 

メ □ディー報知をブヴー 
音に変えたいときに。 

サイレント報知 

報知音を消したしたきに。 

1 炊飯を開始ずるとき 

を!5きら星 

r ピッ」 

タイマー予約操作び完了したとき 

さらをら星 

厂ピッ J 

1 炊飯/再加熱が終了したとき 

アマリリス 

「ピ ー 」 X 己回 

鳴りません 

がぶたを閉め忘れたとさ 

「ピッピッ」 X2 回 

鳴りません 

ご飯をほぐし忘れたとき 

「ピツピツ」 X2 回 

鳴りません 


なべを入れ、差込みプラグを差し込む 


2〔〇予約〕を 3 秒上押ず 

3 切りかえたい報知の設定完了音び 
鳴った！5切りかえ完了 


>再加熱開始時のメ □ディー音は切りか 
えることびでさません。 

>炊飯中 • 保温中 • タイマー予約炊飯中 
は切りかえることびでさません。 

>操作びうまくでさないとさは再度 7 か 
らやり直してください。 


〔報知の切りかわりと設定完了音] •報知は「予約」キーを3秒 L ソ上押すごとに①一③一⑤と切りかわります。 


①メ □ディー報知 

「アマ lJU ス」び 
鳴ったら設定完了 


⑤ブザー報知 

「ピー」 X 3 回び 
鳴ったら設定完了 


③ サイレント報知 
「ピ ー」 xi 回び 
鳴ったら設定完了 


也 


〕 


報知音の種類と切りかえ方 


•この製品にはお知5せメロディー機能がついていまず。炊飯開始’タィマー 
予約操作完了 •炊飯終了などをメ □ディー音で報知ずる機能です。 


就!' 


点滅 


B き刻の合わせ方 


切りかえ方法 


報知の種類とタイミング 


•—度切りかえると切りかえた報知音は差込みプラグを抜いても記憶されます。 
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